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ALGUNAS PALABRAS DE JUANA JUGAN 

 

 
Juana Jugan no ha escrito absolutamente nada. No tenemos de ella más que 

su firma, un día en el que excepcionalmente la llamaron al Consejo General 

para dar su opinión sobre una decisión importante. Pero tenemos de ella, 

recogidas por las novicias de entonces y por las primeras Hermanitas frases 

muy sencillas, pequeños consejos, que tienen un sabor evangélico. 

 

 

Dios me quiere para Él, para una obra desconocida, para un obra no fundada 

aun. 

 

Si Dios esta con nosotros eso se hará ... 

 

Dad, dad la casa, si Dios la llena, Dios no la abandonara. 

 

Es tan hermoso ser pobre, no tener nada, esperarlo todo de Dios. 

 

No somos sino los instrumentos de su obra. 

 

Jesús la espera en la capilla. Vaya a su encuentro cuando le falte fuerza y 

paciencia... cuando se sienta sola e impotente. Dígale:” Tu sabes lo que me 

pasa, mi buen Jesús. Solo te tengo a ti. Ven en mi ayuda...” Y después, 

váyase. No se inquiete por saber como ha de hacer.  

 

No olviden nunca que el pobre es nuestro Señor. 

 

Sean buenas con los ancianos, sobre todo con los enfermos... quiéranlos 

mucho, sisean buenas 

 

Hijitas mías, hay que estar siempre de buen humor, a nuestros ancianos no 

les gustan las caras tristes. 

 

Nuestra felicidad es ser una Hermanita de los Pobres. Hacer felices a los 

demás ¡nada más! 

 

¡Alabado sea Dios! Siempre hay que decir: ¡Alabado sea Dios, gracias Dios 

mío, gloria a Dios! 
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Cuando sean ancianas, no verán nada, yo no veo mas que al buen Dios. 

 

Padre eterno, abrid vuestra puertas, hoy, a la mas miserable de vuestras hijas 

pero que tiene tantos deseos de veros... (sus últimas palabras) 


