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PER UN INVECCHIAMENTO PIENAMENTE UMANO E CRISTIANO  
 

CRESCENDO – 8 e 9 ottobre 2005 – Bossey / Ginevra 
 

L’invecchiamento della popolazione mondiale impone dei cambiamenti di 
società importanti. 
Questo inizia con delle modificazioni nella prospettiva e nella visione 
dell’invecchiamento comunemente ricevute. 
Questa tematica complessa e  pluridimensionale richiama un trattamento anch’ 
esso pluridimensionale. 
 
Identità e missione della rete Crescendo 
- Crescendo parla d’invecchiamento…concretamente questo riguarda dei gruppi 

ampi di popolazione, dai giovani pensionati di 60 anni alle persone in fin di 
vita… delle realtà molto differenti. 

- Crescendo risponde a delle sfide nuove nelle nostre società. 
- Crescendo vuole essere piuttosto uno spirito che un’istituzione; uno spazio di 

incontro e di collaborazione a partire da una spiritualità comune. 
- Il ruolo di Crescendo è di essere una piatta-forma d’associazioni e d’ ONG per 

favorire  scambi di esperienze, d’idee, di progetti concreti, di riflessioni tramite 
un approccio pluridisciplinare… la piatta-forma può anche condurre delle azioni 
concertate presso i governi e le istanze internazionali. 

- Crescendo è l’unica organizzazione permanente della Conferenza delle 
Organizzazioni Internazionali Cattoliche interessata all’invecchiamento. 

- In quanto rete, Crescendo deve favorire i legami e rinforzare il potenziale di 
ciascuno, incoraggiare delle riflessioni e azioni congiunte tra le organizzazioni. 

 
Azione: 
Fare un documento di sintesi del seminario per far conoscere 
Crescendo 

- con gli elementi di riflessione elaborati  nel seminario 
- con un piano di azione. 
Stabilire una agenda delle differenti riunioni e avvenimenti internazionali 
sull’invecchiamento e raccogliere le informazioni necessarie. 
 
Nota preliminare sugli interventi di questo seminario 
 
Tramite le conferenze abbiamo potuto prendere un po’ di distanza in rapporto al 
vissuto quotidiano. 
Tramite i panels abbiamo scoperto diversi aspetti dell’invecchiamento secondo le 
diverse culture del pianeta. 
Abbiamo percepito anche la diversità degli approcci secondo le diverse 
organizzazioni rappresentate: università, OIC, congregazione religiosa… 
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Proposte 
 
1. Promuovere una visione positiva dell’invecchiamento, integrandone la 

dimensione culturale e spirituale. 
Favorire l’evoluzione delle mentalità con una comunicazione adeguata. 
   Azioni: 
    
   Giornata mondiale delle persone anziane: il Primo ottobre di ogni 
anno. 

- Incitare le organizzazioni membri a comunicare a partire dalle loro azioni. 
- Inserire nel sito internet di Crescendo (aggiornato) le iniziative di ciascuno,delle 

pubblicazioni, delle ricerche; e vice versa.  
- Organizzare con alcuni membri un incontro all’ONU, oppure l’UNESCO, il 

Consiglio d’Europa… per denunciare / proporre su un punto preciso. 
 

Creare un CD Rom di presentazione per diffondere il suo messaggio e presentare 
la diversità delle  organizzazioni che agiscono insieme tramite questa rete. 
 
Alimentare il sito delle Organizzazioni Internazionali Cattoliche sulla tematica 
dell’invecchiamento. 
 

2. Promuovere il ruolo attivo delle persone anziane nella società, permettendo loro 
di partecipare attivamente alla vita sociale, usando della loro esperienza e della 
loro saggezza. 

Azioni: 
 
Tramite un’inchiesta, dare alle persone anziane la possibilità di 
esprimere le loro preoccupazioni, idee, bisogni. 
1 tema preciso ogni anno: isolamento/solitudine, SIDA, 
volontariato, svaghi, cultura… 
 
Fare conoscere tramite il bollettino Crescendo (4 pagine 
modello), le iniziative positive favorendo la compiutezza delle 
persone anziane e la loro utilità sociale. 
 
2 In occasione d’incontri con i  media mettersi d’accordo per una 
serie d’ emissioni regolari sull’invecchiamento (ogni 
organizzazione intervenendo a turno). 
 
3.Suscitare all’interno della famiglia delle Nazioni Unite la 
creazione d’un organismo specializzato riguardo alle persone 
anziane. ( similare all’ UNICEF per i bambini, l’UNIFEM per le 
donne…). 
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A livello di Chiesa, creare anche una istanza specifica per le persone anziane. 
 
   Azioni: 

Individuare le iniziative prese dalle organizzazioni membri per investire le 
collettività locali e regionali e farle conoscere sul sito di Crescendo. 
 
Ottenere lo statuto consultativo presso il Consiglio d’ Europa. 
 
Invitare le organizzazioni membri ad essere portatrici nel nome di Crescendo 
di proposte nelle istanze internazionali (incontri dell’ONU sulle donne, la 
famiglia, il SIDA…) 
Stabilire dei mecanismi di rappresentazione in queste istanze. 
 
Provare a ottenere l’iscrizione di Crescendo negli annuari dei Consigli 
Pontifici. 
 
Stabilire dei ‘links’ con Crescendo nei differenti siti di questi Consigli. 

 
3. Approfondire la riflessione e l’azione sulle questioni dell’invecchiamento 

(sfide nuove che richiamano delle iniziative nuove): 
- tramite un’analisi delle situazioni concrete e delle realtà di terreno: diagnosi 

offrendo delle basi per l’azione necessitando  strutture e strumenti adatti: 
laboratorio di ricerca suscitato da Crescendo; mezzi materiali e umani… 

- suscitando il lavoro in reti dei differenti attori ( salute, sociale, statale e 
associativo, caritativo, spirituale…) in questo campo. 

- Valorizzando il ruolo della famiglia quando è possibile, restando però attenti alle 
persone celibi, a quelle di cui i figli sono deceduti oppure che vivono lontano dai 
loro parenti. 

- Suscitando il volontariato e la sensibilizzazione sociale 
- sviluppando degli approcci intergenerazionali (compresi all’interno delle 

organizzazioni alle quali apparteniamo). 
- Favorendo iniziative concertate dei membri di queste reti presso le agenzie e 

programmi specializzati delle Nazioni Unite (OMS,BIT, PNUD, Banca 
Mondiale,…). 

- Lottando contro dei deficit determinati : la solitudine e l’isolamento, le politiche 
sociali inadeguate, la povertà delle persone anziane e in particolare delle donne, 
le cure insufficienti… 

- Interessarsi ai problemi di bioetica  riguardo al problema dell’invecchiamento. 
Non affrontare il problema dell’invecchiamento in generale, troppo ampio e troppo 
poco specifico. 
 
   Azioni: 
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Collaborare con delle università e degli istituti accademici nel 
campo della ricerca e dell’analisi delle problematiche legate 
all’invecchiamento. 
 
Impegnare gli studenti negli scambi tra università di differenti 
paesi 
 
Ricercare i finanziamenti permettendo questo tipo di scambio. 
 
Proporre un programma di formazione sul modo di avvicinare le 
persone anziane, di accompagnarle, di comunicare con 
loro…secondo le diverse condizioni socio-economiche nelle quali 
esse si trovano. 
 
Condividere gli strumenti di lavoro nel campo della ricerca e 
della formazione. 

 
4. Sviluppare un’iniziativa fondata  sui diritti universali della persona, tenendo 

conto dell’ambiente e delle diversità sociali, economiche e culturali delle 
diverse regioni del mondo. 

 
Azioni: 
 
Promuovere la messa in atto della carta delle persone anziane. 
 
Investire le commissioni dei Diritti dell’Uomo per la promozione e 
protezione dei diritti delle persone anziane. 

 
5. Sviluppare una spiritualità adatta alla vita delle persone che invecchiano. 

 
Azione: 
 
Creare un piccolo gruppo di lavoro incaricato di lavorare su 
questo tema e creare uno strumento entro un anno (2 incontri e 
lavoro tramite internet). 

 
6. Aprire più largamente la rete alle altre organizzazioni cristiane. 

Rinforzare i contatti con le altre religioni.  
 
Al termine di questo incontro, i partecipanti s’impegnano a diffondere nella loro 
organizzazione e le loro reti il risultato dei lavori di Crescendo. 
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