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En ce début de 2de journée de rencontre, continuons à nous mettre sous la lumière de l’Esprit, dans 
la foi en la Parole du Christ « L’Esprit-Saint que le Père enverra en mon nom vous enseignera tout, Il 
vous fera souvenir de ce que je vous ai dit »…Ou encore « Vous allez recevoir une force…Ayez 
confiance… » 

Viens Esprit de sainteté, viens Esprit de lumière 
Viens éclairer nos réflexions et nos travaux de ce jour. 

Inspire-nous les décisions à prendre  
pour promouvoir une meilleure qualité de vie humaine et chrétienne pour tous et partout. 

 

Face aux défis de ce monde dans tous les continents, face aux bouleversements inédits de la planète, 
face aux situations de détresse de tant de femmes et d’hommes, tout spécialement des personnes 
âgées, telles que nous les avons évoquées hier, devant l’ampleur de la tâche, ne sommes-nous pas 
tentés parfois de baisser les bras ? de nous dés-espérer ?  
Une parole retentit dans nos cœurs sur notre chemin d’hommes et de femmes voués à la vie par delà 
la mort et le vieillissement : « N’ayez pas peur, dit Jésus à ses apôtres effrayés dans la tempête, ne 
soyez pas bouleversés… je pars vers le Père … je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des 
temps… ». Parole de réconfort, parole d’Espérance. 
 

A la suite du Christ, cet appel a été repris par l’Eglise, et nous entendons Jean Paul II le répéter, 
« N’ayez pas peur… ». Dans le même sens, écoutons ce que dit le Pape Benoît XVI. 

 (Texte lu par Sr Anne) 
 

Si les échos du monde qui nous parviennent sont malheureusement trop souvent un reflet du mal, 
sous toutes ses formes, de destructions, de violences, de haines…comme chrétiennes et chrétiens, 
nous avons à relever tout ce qui est beau, grand, source et témoignage de VIE…tous ces gestes, ces 
actes de solidarité, de fraternité, de justice, de paix… individuels et collectifs… non pour en tirer 
quelque satisfaction, mais pour rendre gloire à Dieu, auteur de tout bien. Il nous appelle à être ses 
collaborateurs et à faire alliance avec tous les hommes de bonne volonté, pour être ensemble des 
acteurs d’un développement positif des personnes et des peuples. C’est dans ce sens que nous 
pouvons faire nôtre ce psaume de louange 

 
 

Je te chante O Seigneur mon Dieu. Je bénis ton Nom aujourd’hui et sans fin 
Je veux te louer chaque jour, Seigneur si grand, si digne de louange ! 
 

Qu’une génération apprenne à l’autre tes hauts faits. 
Eclate la gloire de ta renommée, au récit toujours renouvelé de tes merveilles 
 

Que l’on dise ta puissance et ta grandeur, que monte la mémoire de ton immense bonté 
Et l’acclamation de ta fidélité. 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié plein d’amour pour chacune de ses créatures. 
Seigneur, que la louange de toutes tes œuvres monte vers toi 
Que tes amis te bénissent et te glorifient... 
 

Le Seigneur est vérité dans tout ce qu’il dit, il est amour dans tout ce qu’il fait 
A tous ceux qui faiblissent, il offre son secours. Il est là pour tous ceux qui l’invoquent avec sincérité 
 

Le Seigneur fait la joie de ses amis, il garde tous ceux qui l’aiment  
Que le Seigneur soit béni à jamais… 

 

(Ps 145 (144) 
 

 



En ce mois de mai, traditionnellement, appelé le mois de Marie, terminons notre moment de 
recueillement par cette prière où nous remettons à la Vierge notre mission de Crescendo et plus 
largement toutes les personnes âgées du monde…afin qu’elles VIVENT ! 
 

« Je te salue Marie, toi que le Seigneur a comblée de sa grâce. 
Parmi toutes les femmes, Il t’a choisie 

et Il demeure auprès de toi. 
 

Pour avoir acquiescé à la proposition de Gabriel l’envoyé, 
le fruit de ton corps, Jésus, est béni. 

 
Sainte Marie, devenue mère de Dieu, 

s’il te plait, 
pour nous qui sommes pécheurs, 

prie, maintenant et à l’heure de notre mort. » 
(par Simone Gebs) 


