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Le Christ Ressuscité nous invite à demander l’aide de l’Esprit-Saint pour qu’il nous éclaire, 
nous fortifie, dynamise notre volonté d’agir dans le monde en faveur d’une conception de cette 
étape de la vie qu’est le vieillissement afin qu’il soit plus humain et chrétien… 
  
« L’Esprit de Pentecôte convertit notre regard au regard du Christ sur l’homme, sur les 
peuples, sur les cultures, sur l’histoire, sur la création, sur le bien et le mal, sur la vie et la 
mort. Cette adaptation de notre regard ne se fait ni sans luttes, ni sans souffrances. Elles sont 
nécessaires pour devenir libres de nos idoles, de notre égoïsme, et de nos manières de refuser 
Dieu.» (G. Berliet) 
 

O Esprit du Dieu vivant, en nos cœurs descend (bis)  
Pour bâtir et rebâtir l’Eglise de l’Amour 
Vienne en nous l’Esprit de charité 

O Esprit… 
 

Durant ce temps pascal, l’Evangéliste Jean (notamment aux ch. 14 & 15) nous parle d’Amour. 
« Mon commandement le voici : aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a 
pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis… »   
 

Lecture d’un extrait de l’Evangile du jour(Ev. Jn 15, 12et svts) 
 

A l’écoute de ces paroles du Christ, nous pouvons laisser retentir aussi en nous les propos forts 
et lourds de sens de Jean-Paul II proposant l’Evangile de la Vie, invitant à bâtir une 
civilisation de l’Amour, et tant d’autres textes, comme « La lettre aux familles », « la Lettre 
aux Personnes Agées » ; celles de Benoît XVI dans sa magnifique lettre « Dieu est Amour ».  
 

L’un et l’autre établissent la personne humaine dans la totalité de son humanité enracinée 
dans la foi chrétienne, c’est-à-dire une approche globale de la personne considérée, à toutes les 
phases de sa vie, dans toutes ses dimensions : physique, psychologique, sociale, relationnelle, 
spirituellespirituellespirituellespirituelle… (conception holistique de la santé plus juste que celle définie il y a 30 ans par l’OMS)  
 

Répondre, dans le contexte mondial de notre époque, aux besoins spirituels de chacun, ici des 
personnes à l’étape du vieillissement, promouvoir le respect de leurs attentes humaines et 
spirituelles telles que les signes du temps nous les révèlent, n’est-ce pas l’une des tâches 
propres de Crescendo ? concrétiser cette perspective, c’est choisir d’agir ensemble et en lien 
avec des partenaires présents aux instances internationales de décision, qui agissent dans le 
même sens…  
 
Dans le projet de message d’Alberto, nous pouvons relever quelques mots forts, à traduire en 
intentions de prière ce matin.  
 

Dénoncer l’accroissement de l’isolementisolementisolementisolement et de la solitudesolitudesolitudesolitude affective des personnes âgées, en 
particulier des femmes… isolement comme conséquence de la transformation des sociétés et 
en elles de la famillela famillela famillela famille de plus en plus fragiliséefragiliséefragiliséefragilisée, réduite à une dimension nucléaire…  
 

Comme l’écrit Emmanuel Lévinas  « L’humain commence dans la sainteté avec comme 
première valeur : ne pas laisser le prochain à sa solitude ». 
 

Comme chrétiens, disciples du Christ, laissons-nous questionner par un appel à travailler 
dans le sens d’une solidarité humaine, d’une fraternité dans l’amourfraternité dans l’amourfraternité dans l’amourfraternité dans l’amour car nous croyons à la 
valeur de toute personne, au prix que chacune a aux yeux de Dieu. 
 

 



« Si elles n’ont plus d’avenir, les personnes âgées possèdent bien plus que cela. Au lieu de 
possibilités futures, elles possèdent des réalités passées, des potentialités qu’elles ont 
actualisées, des significations qu’elles ont découvertes, des valeurs qu’elles ont réalisées, et 
rien ni personne ne peut les déposséder de ces trésors (…) la valeur de chaque personne 
demeure parce qu’elle est fondée sur des réalisations passées et n’est pas dépendante de son 
utilité dans le présent. » (Viktor E. Frankl, Découvrir un sens à sa vie, 1988 p. 118) 
 

La responsabilité des gouvernements, pour leur part, est énorme…car une telle visée 
présuppose des choix de société. Les ONG, pour leur part, tout spécialement les organisations 
catholiques, sont appelées à s’impliquer, à s’engager davantage en faveur d’une qualité de vie 
des personnes âgées, des familles, à promouvoir la solidarité intergénérationnellesolidarité intergénérationnellesolidarité intergénérationnellesolidarité intergénérationnelle…Un enjeu 
au niveau mondial... un défi que Crescendo cherche à relever… 

 
NOTRE PERENOTRE PERENOTRE PERENOTRE PERE    

 

Toi, le Père de tous ceux qui luttent pour faire éclater la solidarité, l’amour entre les humains, 
Toi, le Père que je veux pour tous mes frères et soeurs 
 

Ton nom est sanctifiéTon nom est sanctifiéTon nom est sanctifiéTon nom est sanctifié    
 

*par tous ceux qui travaillent jour et nuit afin de sortir leurs frères de leur ignorance, de leur  
souffrance familiale, sociale, de la maladie, de la solitude… 
*par tous ceux qui donnent un peu de leur temps pour changer les conditions de vie dans les 
villes, les quartiers, les  villages, les maisons de retraite… 

 

Que ton règne vienne et qu’il vienne pour tousQue ton règne vienne et qu’il vienne pour tousQue ton règne vienne et qu’il vienne pour tousQue ton règne vienne et qu’il vienne pour tous    
Que ta volonté soit faite …Que ta volonté soit faite …Que ta volonté soit faite …Que ta volonté soit faite … 

 

DonneDonneDonneDonne----nounounounous aujourd’hui notre pain de ce jour…s aujourd’hui notre pain de ce jour…s aujourd’hui notre pain de ce jour…s aujourd’hui notre pain de ce jour…    
 

*ce pain trop rare, insuffisant sur les ¾ du globe, le pain d’une vraie vie, pain de relations 
justes,  pain matériel, pain spirituel, pain de la Foi, de l’Espérance, de la Charité… 
 

PardonnePardonnePardonnePardonne----nous, Seigneur…nous, Seigneur…nous, Seigneur…nous, Seigneur…    
 

*tous ces cris que nous n’entendons pas, tous ces sourires que nous ne voyons pas, toutes ces 
exclusions contre lesquelles nous ne faisons rien 
 

Ne nous laisse pas succomber…Ne nous laisse pas succomber…Ne nous laisse pas succomber…Ne nous laisse pas succomber…    
 

*à la tentation de baisser les bras, de fermer la porte sur notre petit bonheur 
*à la tentation de croire que l’égoïsme va prendre le pouvoir, qu’un avenir n’est plus possible 
pour ces personnes âgées que nos sociétés délaissent, que des familles  oublient…  
 

Mais délivreMais délivreMais délivreMais délivre----nous du mal…nous du mal…nous du mal…nous du mal…    
 

*qui, au fond de nous-mêmes, freine notre désir de répondre à ton invitation d’aimer comme 
toi et de donner notre vie pour nos amis, nos sœurs et frères proches et lointains… 
 

DonneDonneDonneDonne----nous cet enthousiasme qui engendre un monde plus beau et  plus fraternel.nous cet enthousiasme qui engendre un monde plus beau et  plus fraternel.nous cet enthousiasme qui engendre un monde plus beau et  plus fraternel.nous cet enthousiasme qui engendre un monde plus beau et  plus fraternel.    
    

AmenAmenAmenAmen    


