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En el pais aproximadamente 400 mil adultos maydeeS0 afios de ec
padecen Alzheimer, lo que indica que una de cad@apersonas de n
de 80 afios y uno de cada 20 jubilados, esta afeptadese trastorno.

El coordinador del Programa de Atencion Domicifiafintegral de
Hospital General Regional Numero Uno, "Doctor CarlelcGrega
Séanchez Navarro", del Instituto Mexicano del SegS8arxial (IMSS)
Armando Lépez Zamorano, dio a conocer un infornesgecialistas d
ramo.

El experto sefialé que esa enfermedad tiene un qumegresivo
irreversible que afecta el cerebro en las areasguieolan la memoria,
pensamiento y el lenguaje.

Refiri6 que mas de 50 por ciento de los adultos aresy en algl
momento de su vida desarrollara demencia, de @élbppr ciento vive ¢
centros de cuidados, como asilos o casas hogamr2€iento padece n
de Parkinson y el resto se debe a enfermedad easaskbral.

Es por ello, dijo, que el Programa de Atencion Dmliria tiene com
objetivo fundamental brindar capacitaciéon a los ifianes, amigos
personal al cuidado del adulto mayor con Alzheimer ha dejado de :
autosuficiente y depende de otra persona paradnsdzspeciales.

"En la presencia del Alzheimer se detectan dosofastprincipales ¢
riesgo que inciden, que son hipertension arteiigbmmica y diabet
mellitus, ambas causantes de accidente vasculabre¢r(derrame
infarto cerebral) que provoca dafio irreversiblaflieo.

Consideré de suma importancia que los familiaréénesonscientes
gue "este padecimiento es crénico, progresivo yiem® cura, lo que
debe hacer por el paciente en casa es seguir ldslasepara que si
comiendo de buena forma, que esté hidratado yreatreuidados".

http://www.globalaging.org/health/world/2008/fount 15/06/200!
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Incluso explicé que los familiares deben tomar miasliextremas para
cuidado de sus familiares, como evitar dejar ldlpate gas abierta o
casa sin llave porque el enfermo no recordara déiveé.

Asimismo aseguré que la causa mas frecuente dendeange produr
precisamente por Alzheimer, y que se le reconoae ghocomienz
gradual y progresivo de pérdida de memoria poreaiga seis meses, (
afectacion de otras capacidades cognitivas.

El doctor sefialé que esta enfermedad actualmemtsticye la caus
principal de incapacidad a largo plazo en la teregiad.
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