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México

Comienza operaciones el plantel financiado por la delegacién Benito Juarez, dondatusaurran
tomar cursos de lenguas extranjeras, psicologia, tecnologia, administracentrestr

Mafana entra en operacion la primera Universidad de la Tercera Edad en el DF yoen ddéxle
cerca de 800 adultos mayores podran tomar cursos de cultura fisica, educacié@yattisticl6gica,
lenguas extranjeras, psicologia, humanistica, administracion y finanzagtesgre

El inmueble, ubicado en Eje Central Lazaro Cardenas #818, en la delegacion Benito shaééez, e
acondicionado con mobiliario disefiado para los adultos mayores.

El nacimiento de las Universidades de Adultos Mayores se debe principalmenteia, yra la
experiencia iniciada por el profesor Pierre Vellas en la ciudad de ToulouseaFesnt®73. Lo que
comenz6 siendo una experiencia de investigacion de colaboracion intergeneracionabpasétisse
en las actuales aulas universitarias de mayores.

El proyecto, que ahora retoma principios de diversas experiencias en universidadexdetendra u
costo total de 23 millones de pesos.

Como modelo piloto, la demarcacién puso en marcha, en enero del afio pasado, el Centro de Edt
Continua para Adultos Mayores, donde se imparten diversos cursos a 266 ancianos.

El delegado German de la Garza explicé que la demarcacion registra el magotgjerde adultos
mayores a escala nacional, pues este sector de poblacion representa 15.2 por cientbidamies ta
la jurisdiccion, mientras que a nivel nacional los mayores de 60 afios representaloattede4 por
ciento del total de los habitantes.

El segundo conteo que realizé el Instituto Nacional de Estadistica y GeodNBf@&, flen 2005, revela
gue de los 355 mil habitantes de la demarcacion, 53 mil 959 tienen una edad mayor a los 60 ali

Impulso a la tercera edad

En entrevista con MILENIO, De la Garza destaco que debido a la cantidad de personaserla
edad, su administracion ha impulsado diversas politicas publicas para ese sector.

“Somos la jurisdiccion con mayor porcentaje de adultos mayores de toda la Republica,gstaress
siendo novedosos e innovadores”, refirio el jefe delegacional, quien detall6 que el objetivo de |



universidad es que los adultos mayores tengan un espacio ad hoc.
Expreso que con este nuevo modelo de ensefianza, los adultos de la tercera edad seran losague
“qué es lo que quieren aprender”, pues expreso que no se trata de “sistema escolarosaly for
tradicional, aprenderan lo que quieran aprender”.

Mas proyectos

El jefe delegacional inform6 que como parte de los programas se aplicara tdmbiéeao Escuela
para hijos.

“Nadie nos ensefia cOmo ser hijos o nietos de personas de la tercera edad, se genefas patolo
familiares muy dificiles y nos enganchamos con eso; creamos una serie de @olemea no los
conocemos”, indicé.

El delegado resaltdé que el objetivo principal de la universidad es dignificar a lasadaitores.

“VYamos a consentir a los abuelos”, afirmo el funcionario, quien considero que es momento de
retribuirles lo que han hecho por las nuevas generaciones.

El funcionario de extraccion panista reconocié que no fue facil realizar el proyeqioe ¥n la
actualidad no existe mobiliario especial para personas maduras.

“Invertimos muchas horas en la planeacion y en el disefio. No hay nada (de mobiliarid) gsradias
personas de la tercera edad y en esta universidad todo esta pensado para ellos”, sebrggde@l

Datos del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) revelan que para 2010 uno de cada diez me»
sera mayor de 60 afios, mientras que para 2050 sera uno de cada tres.

Claves
Los origenes

« El primer modelo de la universidad de adultos mayores en Toulouse, Francia, fue creado por
profesor Pierre Vellas.

* En dicho modelo se destaca la investigacion cientifica sobre la vejez, asi commatidn de la
poblacion mayor para su insercion social y participacidon comunitaria.

* Los principios de la primera universidad fueron retomados en paises como Espafia, Afgjeitdina
Cuba, Pert, donde se establecieron centros educativos para adultos de la tercera edad.

» Para concretar el proyecto en la Ciudad de México, la delegacion Benito Juargzlost modelos de
otros paises.
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