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Anti-Aging-Medizin: Das Altern sparen wir uns flr spater auf

Koérperliche Gesundheit, mentales Wohlbefinden und jugendliches Aussehen: Das sind die Ziele der
Anti-Aging Medizin, die die beiden amerikanischen Mediziner Ronald Katz und Robert Goldmann
1993 ,erfanden”. Heute begegnet man dem Begriff Anti-Aging Uberall. Welche Angebote aber
tatséchlich leisten, was sie versprechen, ist fir Konsumentinnen und Konsumenten unklar. Deshalb
hat TA-SWISS eine Studie durchgefiihrt, die einen Uberblick schafft und aufzeigt, wo Potenziale und
Risiken liegen.

Ob Hormontherapien, Chelatoren, Statine oder extra-Dosen an Vitaminen die Gesundheit im Alter verbes-
sern kénnen; ob sich Organe mit Stammzellen reparieren lassen oder ob Gentests dazu fihren werden,
dass praventiv Krankheiten verhindert werden kénnen: Das alles kann in den meisten Fallen (noch) nicht
nachgewiesen werden. Die neueste Forschung lasst aber hoffen, dass die Leistungsfahigkeit auch mit
zunehmendem Alter erhalten werden kann. Und dies ware angesichts der demografischen Veranderungen
in unsere Gesellschaft héchst willkommen. Legitim sind die Bedurfnisse und die Hoffnung, nicht nur langer
zu leben, sondern auch langer gesund und leistungsféahig zu bleiben. Dies besonders im Hinblick darauf,
dass in der Schweiz in ca. 40 Jahren ein Drittel der Bevolkerung tiber 60 Jahre alt sein wird.

Die Anti-Aging-Medizin ist per Definition ,,eine medizinische Teildisziplin, die auf der Anwendung von fort-
schrittlichen wissenschaftlichen und medizinischen Technologien beruht, die fur die Friherkennung, Praven-
tion, Behandlung und Umkehr von altersbedingten Funktionsstérungen, Behinderungen und Krankheiten
eingesetzt werden.” So gesehen steht nicht ein normales Altern, sondern ein erfolgreiches Altern im
Mittelpunkt. Essentiell sind daflr die kdrperliche und geistige Gesundheit und Leistungsfahigkeit und fir
viele auch ein Ausseres, das sich an den Schonheitsidealen der Jugend orientiert.

In vielen Fallen kann aber die Forschung noch keine gesicherten Nachweise fur Wirksamkeit und allfallige
Nebenwirkungen der einzelnen Anti-Aging-Methoden liefern. Schneller ist der Markt, der den Bedurfnissen
einer ewig jungen Gesellschaft nachkommt, und kraftig hilft, solche Wiinsche zu generieren. So meint denn
eine Teilnehmerin an einem PubliTalk von TA-SWISS: ,Anti-Aging-Medizin gaukelt vor, dass Gesundheit
einfach so eingekauft werden kann.” Dass dem nicht so ist, zeigt die TA-SWISS Studie auf. Viele Angebote,
die auf dem Markt sind, verfigen Gber einem mangelhaften Wirksamkeitsnachweis, und zudem sind Sicher-
heits- und Qualitatskontrollen haufig ungeniigend. Andere Methoden sind noch in der Phase der Forschung,
es fehlt der Transfer der Forschungsergebnisse in marktfahige Produkte.

Da sich die Anti-Aging-Medizin zwischen Medizin, Wellness und Kosmetik situiert, ist nicht klar, in wessen
Zustandigkeitsbereichen allféllige Qualitatskontrollen fallen. Ein weiteres Problem ist, dass zahlreiche Pro-
dukte im Internet mit vollmundigen Versprechungen angepriesen werden und iber diesen Kanal auch im
Ausland erworben werden kdnnen. Zu Anti-Aging-Angeboten gibt es eine wahre Informationsflut im Internet.
Die Frage ist nur, wie verlasslich vor allem die Angaben mit rein kommerziellem Hintergrund sind.

Die Studie vom Zentrum fur Technologiefolgenabschatzung TA-SWISS wurde unter der Leitung von Dr.
Astrid Stuckelberger von der Universitat Genf erarbeitet und liefert eine umfassende Ubersicht und zeigt
Maoglichkeiten und Risiken von Anti-Aging-Methoden auf. Einzelne dirften tatsachlich dazu beitragen, dass
wir uns im Alter langer einer guten Gesundheit erfreuen kdnnen. Bei vielen Angeboten lasst sich heute aber
nicht beurteilen, ob sie wirksam sind oder ob sie gar zu Gesundheitsschaden fiihren kénnten. Deshalb ist es
wichtig, ein Auge auf diese Angebote, die haufig durch die Maschen der Prif- und Zulassungssysteme
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fallen, zu werfen. Denn nicht gedient wére einer immer alter werdenden Gesellschaft, wenn ausgerechnet
die Nebenwirkungen der Anti-Aging-Medizin das Gesundheitssystem noch starker belasten wirden.

Aus der TA-SWISS Studie resultieren folgende Empfehlungen

1. Das Angebot an Behandlungsmethoden, die ein Gesundheitsrisiko darstellen, muss besser reguliert werden, um die Konsumen-
tinnen und Konsumenten vor Gefahren zu schiitzen und den Arzten eine gréssere Behandlungssicherheit zu geben. Hier ist der
Bundesrat gefordert, entsprechende Gesetze auf den Weg zu bringen. Behdrden, wie das Bundesamt fir Gesundheit BAG und
Swissmedic, in deren Kompetenz die Uberwachung von Unternehmen féllt, die Anti-Aging-Produkte herstellen, missen ihre
Kontrollfunktion starker wahrnehmen.

2. Der Einsatz von medizinischen Wirkstoffen fir Zwecke des Anti-Aging, fir die sie nicht zugelassen sind, muss unterbunden wer-
den. Ein Qualitétslabel muss fur die Sicherheit und Wirksamkeit der Methoden biirgen. Neue Anwendungen sind einem Geneh-
migungsverfahren zu unterwerfen. Swissmedic, das BAG und medizinische Fachgesellschaften missen hier Lésungen entwi-
ckeln.

3. Die Forschungsarbeiten uber die Wirksamkeit von Anti-Aging-Methoden missen intensiviert werden. Der Schweizerische
Nationalfonds sollte ein Nationales Forschungsprogramm zu diesem Thema auflegen. Das Staatssekretariat fir Bildung und For-
schung SBF sollte eine technische Informationsplattform einrichten, die der Kommunikation und dem Wissensaustausch unter
den Beteiligten dient. Wirtschaftswissenschaftliche Fakultaten sollten Studien Uber die sozio-6konomische Bedeutung des Anti-
Aging-Markts durchfuhren.

4. Die Erarbeitung von wissenschaftlichen und ethischen Leitlinien fur die Anti-Aging-Medizin und eine nationale Plattform zum
Austausch Uber die Entwicklung auf diesem Gebiet ist notwendig. Hier ist die Schweizerische Akademie der Medizinischen Wis-
senschaften SAMW gefordert, die Federfuhrung zu Ubernehmen.

5. Die Gefahren von moglichen Interessenskonflikten miissen im Auge behalten werden, da bei der Anti-Aging-Medizin rein kommer-
zielle von wissenschaftlichen Interessen schwer zu trennen sind. Eine «Task Force Ethik» sollte Richtlinien aufstellen, unter
welchen Bedingungen Forschung durchgefiihrt werden soll, die von der Industrie geférdert wird.

6. Durch ein Qualitatslabel sollen sichere und wirksame Anti-Aging Methoden gekennzeichnet werden, damit Konsumentinnen und
Konsumenten sichere Produkte erkennen kénnen. Diese sollen als marktféahige Produkte schneller als heute zur Verfiigung ste-
hen.

7. Die Entwicklung und rasche Anwendung von Praventionsmassnahmen, die zu einem besseren Altern fiihren, missen gefordert
werden. Spezielle Praventionsprogramme sind notwendig und bei ihrer Umsetzung alle Beteiligten gefragt, wie zum Beispiel die
Gesundheitsbehérden, die Krankenversicherer oder die Arzteschaft. Die Kosten fiir wichtige Vorsorgeuntersuchungen sollten von

den Krankenversicherungen lilbernommen werden.

Die TA-SWISS-Studie wurde unterstiitzt von der Kommission fir Technologie und Innovation KT1 und von
der Akademie der Medizinischen Wissenschaften SAMW
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Publikationen zum Thema:

Das Altern sparen wir uns fir spater auf.
Kurzfassung zur TA-SWISS-Studie ,Anti-Aging Medicine: Myths and Chances”
Erhaltlich bei TA-SWISS oder Download http://www.ta-swiss.ch/a/biot_anti/KurzfassAntiAging.pdf

TA-SWISS-Studie Anti-Aging Medicine: Myths and Chances.
Erscheint im Juni 2008 im vdf-Hochschulverlag AG der ETH Zirich.

Zufrieden alt statt krampfhaft jung: Bericht zum Dialogverfahren PubliTalk ,Anti-Aging-Medizin“
Erhaltlich bei TA-SWISS oder Download http://www.ta-swiss.ch/a/biot _anti/Web PubliTalk AntiAgingd.pdf




